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Dette haefte henvender sig til lokalomradets befolkning med oplysninger om, hvilke
foreninger m.v., som man kan henvende sig til, hvis man er blevet ramt af saerlige problemer
som f.eks. kronisk sygdom, svaghed, sindslidelse, misbrug eller hvis man har "ondt i sjeelen”.

Herudover findes en oversigt over klubber og foreninger, der specielt henvender sig til
borgere i pensions- og efterlgnsalderen.

De pageaeldende foreninger, radgivninger, klubber etc. drives pa frivillig social basis.
De erstatter naturligvis ikke de etablerede offentlige hjeelpemuligheder, men de kan veere
et godt supplement.

De fleste sociale foreninger og radgivninger drives udelukkende ved hjeelp af den store
indsats som frivillige yder. At veere frivillig vil sige, at man ikke tjener penge for det stykke
arbejde man laver, men at man stotter og hjeelper andre mennesker, som har brug for din
hjeelp. De frivillige giver meget ofte udtryk for, at det at hjeelpe andre og veere en del af et
feellesskab i foreningen er en stor glaede i sig selv. Har du lyst til at hjeelpe andre, hvad enten
det blot er nogle fa timer om ugen eller om maneden, sa er du velkommen til at kontakte
foreningerne eller mig for at hgre naermere.

Med venlig hilsen .

Dil Bredholt = _
Frivillighedskonsulent PRt _
Ringsted Kommune St TP EDY
TIf.: 57 62 80 29 ; _

E-mail: dimb@ringsted.dk M| ..
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Organisation

Alzheimer
foreningen

Vestsjeelland

Autisme
foreningen

Vestsjeelland

Colitis-Crohn
foreningen

Vestsjeelland

ADHD
foreningen

Formal

Info/kontaktperson

Alzheimerforeningen er en med-
lemsorganisation, der har til formal
at sikre bedre vilkar for demente
og deres pargrende. Den yder
raddgivning, information og stetter
forskning i demenssygdomme.

Pa Demenslinien kan du fa telefo-
nisk radgivning og svar pa spgrgs-
mal om demens.

www.alzheimer.dk

Formand: Aase Steer
TIf.: 59 18 93 77

Mobil: 29 38 54 75

Mail: aase.staer@mail.dk

Demenslinien

TIf.: 58 50 58 50

Abningstider:

Mandag, tirsdag, onsdag og
fredag kl. 9.00 - 15.00 og
torsdag kl. 14.00 - 18.00

Mail: demenslinien@alzheimer.dk

Autismeforeningen har til formal at
bidrage til, at der skabes de bedst
mulige vilkar for barn/voksne med
autismes behandling samt at for-
midle oplysning til hjemmene.

www.autismeforening.dk

Formand: Morten De Voss
TIf.: 58 59 01 15

Mobil: 40 36 57 07

Mail: formand@autist.com

Colitis-Crohn Foreningen har til for-
mal at forsgge at bekaempe colitis
ulcerosa, Crohns sygdom og andre
relaterede tarmsygdomme.

www.ccf.dk

Formand: Claus Hansen
Mail: lummerkrogen@msn.com

ADHD-foreningen arbejder for men-
nesker, der har udtalte vanskelighe-
der inden for omraderne opmeerk-
somhed og/eller aktivitetskontrol;
ofte kombineret med problemer
med motorisk kontrol, opfattelse

og bearbejdning af sanseindtryk fra
kroppen og omverdenen.

www.adhd.dk

Sekretariat
Rugardsvej 101,
5000 Odense C
TIf.: 70 21 50 55
Fax: 63 1342 60
Mail: info@adhd.dk



Organisation

Dansk
Blinde-
samfund

Vestsjeelland

Dansk
Epilepsi
forening

Vestsjeelland

Danmarks
Psoriasis
Forening

Vestsjaelland

Diabetes-
foreningen

Vestsjeelland

Formal

Info/kontaktperson

Dansk Blindesamfund er en uafhaen-
gig privat forening, opbygget og le-
det af mennesker, der er blinde eller
steerkt svagsynede. P4 hjemmesiden

finder du information om livet med

synshandicap, foreningens tilbud og
det politiske arbejde.

www.dkblind.dk

Kredsformand: Jan Friis
Byskovvej 5,

4200 Slagelse

TIf.: 58 52 54 41

TIf.: 70 24 03 10

Mail: jfr@dkblind.dk

Konsulent - Sorg,
Ringsted og Slagelse
Anne Dorte Rosenkvist
Storgade 31A 1,

4180 Sorg

TIf.: 57849170

Mobil: 21 47 88 05
Mail: adr@dkblind.dk

Epilepsiforeningen varetager per-
soner med epilepsi og deres paro-
rendes interesser og arbejder for, at
personer med epilepsi far den bedst
mulige behandling og ikke begraen-
ses i hverdagen.

www.epilepsiforeningen.dk

Formand: Berit Andersen
Sandasvej 16, Ulstrup,
4400 Kalundborg

TIf.: 57 67 57 60

Mobil: 20 64 76 47

Mail: berit@ngsob.dk

Danmarks Psoriasis Forening er en
uafheengig og humaniteer forening,
der star parat til at hjeelpe dem, der
har faet psoriasis teet ind pa livet.

www.psoriasis.dk

Formand: Ole Rasmussen
Rs. Hansens Vej 4,

4520 Svinninge

TIf.: 22 48 63 10

Mail: ora@psoriasis.dk

Diabetesforeningen er en interes-
seorganisation, der siden 1940 har
stottet diabetikere. Foreningen er
med til at seette diabetes pa den
politiske dagsorden og taler hver
dag diabetikernes sag. Foreningen
arbejder inden for tre indsatsomra-
der: At forebygge diabetes, at leve
godt med diabetes og at helbrede/
forske i diabetes.

www.diabetes.dk

Formand: Birthe Jensen

TIf.: 57 83 29 62

Mobil: 29 29 76 61

Mail: fredensvej3@stofanet.dk



Organisation

Foreningen
af Danske
DovBlinde

Foreningen
Adoption og
Samfund

Vestsjeelland

Gb-
foreningen

Gigt
foreningen

Midtsjeelland

HjerneSagen

Ringsted

Formal

Info/kontaktperson

FDDB arbejder for bedre forhold for
devblinde / synsherehaemmede.

www.fddb.dk

Klgverprisvej 10 B,
2650 Hvidovre

TIf.: 36 75 20 96
Tekst-tIf.: 36 48 50 96
Fax: 36 38 85 85
Mail: fddb@fddb.dk

Adoption & Samfund er baret af en-
gagerede medlemmer, der frivilligt
arbejder for adoptionssagen. Som
medlem kan du bl.a. fa gode rad og
vejledning fra erfarne”

adoptanter og deltage i arran-
gementer, hvor dine bern meder
andre adopterede.

www.adoption.dk

Formand: Lene Borg

TIf.: 59 43 92 01

Mobil: 40 60 92 01

Mail: lene.borg.tv2b@hotmail.com

Stotte/patientforeningen for fedme-
opererede, de der overvejer, de der
venter og deres pargrende. Rundt
om i landet findes stottegrupper,
hvor det er muligt at mede andre,
som venter pa eller allerede har faet
foretaget en fedmeoperation. Stot-
tegrupperne er private og mades
under uforpligtende forhold. Laes
mere pa foreningens hjemmeside.

www.gb-foreningen.dk

Gigtforeningen er en sygdoms-
bekaempende forening, som
arbejder for bedre vilkar for 700.000
danskere med ondt i led, ryg og
muskler.

www.gigtforeningen.dk

Formand: Dorte Sgrensen
Elmeveenget 7,

4060 Kirke Saby

TIf.: 46 49 23 16.

Traeffes bedst mellem kl. 16 - 20
Mail: dorte.s@get2net.dk

HjerneSagen er en privat lands-
dekkende forening for mennesker
ramt af blodprop eller blgdning i
hjernen, deres pargrende og andre
interesserede. HjerneSagen arbejder
blandt andet for at forebygge, at
mennesker rammes af blodprop el-
ler bledning i hjernen, at sikre bedst
mulig behandling og genoptreening
af ramte, at sikre bedst mulig stotte
til de ramte og deres pargrende.
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www.hjernesagen.dk
www.hjernesagen-ringsted.dk

Formand: Hans Erik Tolstrup Christensen
Cirkelhusene 1,

4100 Ringsted.

TIf.: 57 613577

Mail: 12strup@dIgtele.dk



Organisation

Hjerte-
foreningen

Ringsted

Hore-
foreningen

Ringsted

Krzeftens
Bekaempelse

Ringsted

Lands-
forening LEV

Ringsted

Muskelsvind-
fonden

Formal

Info/kontaktperson

Hjerteforeningen varetager hjerte/
karpatienters interesser over for
beslutningstagere og sundhedsvee-
sen gennem en aktiv politisk indsats
bade internationalt og nationalt.
Hjerteforeningen arbejder med
forskning i hjertekarsygdomme,
forebyggelse af hjertesygdomme og
patientstotte.

www.hjerteforeningen.dk

Formand: Kim Fjord
Smedemestervej 20,
4100 Ringsted

TIf.: 57 643570

Mail: fjord@post.tele.dk

Hereforeningen arbejder for at for-
bedre livsvilkarene for mennesker
med lyd- og hereproblemer.

www.hoereforeningen.dk

Formand: Kurt Christensen
TIf.:57 61 1141
Mail: ringsted@hoereforeningen.dk

Kraeftens Bekeempelse arbejder for
et "Liv uden kraeft”.

www.cancer.dk
Gratis telefonradgivning
TIf.: 80 30 10 30

Formand: Niels Peter Broen
Sjeellandsgade 17, 1. tv.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 28 26

Mail: dallris@oncable.dk

LEV er en privat landsdeekkende
forening for udviklingshaemmede,
parerende og andre interesserede.
Kredsen arbejder for at ege syn-
ligheden lokalt via kontakt til og
dialog med beslutningstagere og
samarbejdspartnere — herunder sko-
ler, veerksteder, bosteder, idraets- og
fritidsorganisationer, den kommu-
nale forvaltning samt politikere.

www.lev.dk

Formand: Mona Williams
Mail: williamsz@ofir.dk

Muskelsvindfondens formal er at
forbedre livskvaliteten for menne-
sker med muskelsvind og for deres
familie.

www.muskelsvindfonden.dk

Kongsvang Allé 23,

8000 Arhus C.

TIf.: 89 48 22 22

Mail: info@muskelsvindfonden.dk



Organisation

Osteoporose-
foreningen

Roskilde/
Ringsted

Ordblinde/
dysleksi
forening

Vestsjaelland

Sclerose-
foreningen

Ringsted

Stomi-
foreningen

Vestsjeelland

Formal

Info/kontaktperson

Osteoporoseforeningen har til
formal at udbrede kendskabet til
sygdommen og forebyggelse heraf.
Dette sker via landssekretariatet,
afdelingerne, hjemmesiden, leegete-
lefonen, disetisttelefonen, medlems-
blad, pjecer, opskriftbog, foredrag
samt aktiviteter over hele landet.

www.osteoporoseforeningen.dk

Kontaktperson: Birgit Jensen
Mgllegade 11, 2. th.

4100 Ringsted

TIf.: 45 81 05 69

Mobil: 20 61 57 93

Mail: millemis.jensen33@gmail.com

Foreningen varetager interesser

for mennesker med ordblindhed/
dysleksi over for myndigheder og
offentligheden. Foreningen skal
arbejde for en generel anerkendelse
af ordblindhed/dysleksi og udbrede
kendskabet til vilkar og muligheder
for mennesker med ordblindhed/
dysleksi.

www.ordblindeforeningen.dk

Formand: Peter Bislev
Apollovej 15,

4200 Slagelse

TIf.:58 52 28 87

Mail: pb@ordblindvest.dk

Radgivning pa Ringsted bibliotek
Anni Boge Jorgensen
Munkebjergvej 2,

4100 Ringsted

TIf.: 57 61 65 43

Mail: abj@ordblindvest.dk

Scleroseforeningen er en privat
sygdomsbekaempende forening, der
som sit hovedformal har at stotte
de omkring 9.500 danskere med
sygdommen multipel sclerose og
lette vilkdrene for de mange danske
familier, der har sygdommen inde
pa livet.

| Scleroseforeningen kan du fa gra-
tis, professionel radgivning af eks-
perter. Scleroseforeningen tilbyder
overalt i landet gratis socialradgiv-
ning, psykologhjeelp og telefonisk
leegeradgivning i det, der kaldes
medlemsradgivningen. Du skal veere
medlem af Scleroseforeningen for
at benytte dig af tilbuddet.

www.scleroseforeningen.dk

Formand: Lisbeth Balling

Thyrasvej 4,

4100 Ringsted

TIf.: 43 43 67 47

Mail: bjarneoglisbeth@hansen.mail.dk

Stomiforeningen COPA varetager
interesser for stomi- og reservoiro-
pererede samt personer med syg-
domme, der kan fore til anleeggelse
af stomi/reservoir.

www.copa.dk

Formand: Grethe Krog
Syvendeskovvej 33 Undlgse,
4340 Tollgse

TIf.: 59 18 96 93



Organisation

Anonyme
Alkoholikere

Radgivnings-
center

i Ringsted
for stof-
misbrugere

Radgivnings-
center

i Ringsted
for alkohol-
misbrug

Kirkens
Korshaer

Formal

Info/kontaktperson

Pa hjemmesiden kan du finde aktu-
elle tider og steder for AA-mgder i
Ringsted, bl.a. i Sogne-garden.

Anonyme Alkoholikere er et feel-
lesskab af maend og kvinder, der
deler erfaring, styrke og hab, for at
kunne lgse deres faelles problem,
og derigennem hjeelpe andre til at
komme sig af alkoholisme. Det ene-
ste, der kraeves for at blive medlem,
er et onske om at holde op med at
drikke.

www.anonyme-alkoholikere.dk

Hvis du har brug for hjeelp

om alkoholmisbrug

Alle dage fra kl. 8.00 - 24.00

TIf.: 701012 24
Mail:kontakt@anonyme-alkoholikere.dk
Du far svar inden for 24 timer.

Radgivning og behandling.

www.ringsted.dk/raadgivningscentret

Nerregade 56,

4100 Ringsted

TIf.: 57 62 79 30

Personlig henvendelse

dagligt 9.00 - 12.00

Telefonisk henvendelse

dagligt 9.00 - 12.00 og 14.00 - 17.00
(kun mandag til torsdag)

Radgivning og behandling.

www.ringsted.dk/raadgivningscentret

Nerregade 56,

4100 Ringsted

TIf.: 57 6279 30

Personlig henvendelse

hverdage 9.00 - 10.30 og 14.00 - 17.00
(kun mandag til torsdag)

Telefonisk henvendelse

dagligt 9.00 - 12.00 og 14.00 - 17.00
(kun mandag til torsdag)

Kirkens Korsheer er en privat, social,
folkekirkelig hjeelpeorganisation,
der har sit virkeomrade blandt
samfundets marginaliserede og ud-
stedte grupper: ensomme, hjemigse,
psykisk syge og misbrugere.

www.kirkenskorshaer.dk

Kontaktperson: Michael Raasig
Café Dagmar

Sct. Bendtsgade 10,

4100 Ringsted

Mobil: 25 56 65 67

Mail: ringsted@kirkenskorshaer.dk
Personlig henvendelse

mandag til fredag 9.00 - 14.00



Organisation

Lands-
foreningen
SIND

Vestsjaelland

Ringsted/
Sorg
lokalforening

Vaerestedet
Bjaelken

Formal

Info/kontaktperson

SIND har til formal at skabe
forstaelse og tolerance for sindsli-
dende og deres pargrende. SIND
arbejder for trivsel, forebyggelse og
helbredelse.

Stotte til sindslidende og deres
pargrende

www.sind.dk

Formand: Ingelise Svendsen
TIf.: 59 91 28 05
Mail: is42@email.dk

Telefonradgivning:

4. tirsdag i maneden kl. 18 - 19
TIf.: 29112570

Eller kontakt Ingelise Svendsen
TIf.: 59 91 28 05

eller medlem af SINDs pargren-
deudvalg Inge Okkerholm

TIf.: 59 93 15 84

Lokalformand: Kristian Sgrensen
Sct. Hansgade 20, 2.tv.,

4100 Ringsted

TIf.: 20 95 45 89

Mail: krisen@privat.dk

Bjeelken tilbyder kontakt, samveer
og aktiviteter for sindslidende.

www.ringsted.dk/institutioner

Leder: Henrik Suhr
Ostre Parkvej 2 E,
4100 Ringsted

TIf.: 57 62 79 50



Organisation

Knud Lavard
Centret

Solbakken
Plejecenter

Plejecenter
Ortved

Organisation

Handicap-
radet

Aldreradet

Frivilligradet

Bruger- og pargrende-
rad pa plejecentre

Info/kontaktperson

Formand: Finn Hansen
Graversensvej 4,
4100 Ringsted

Formand: Billy Jensen
Sebredden 26 Svogersley,
4000 Roskilde

TIf.: 46 38 43 81

Mobil: 61 28 43 81

Formand: Dorte Trane
TIf.: 57 61 65 03
Mail: dorte@email.dk

Radgivende organer
nedsat af Byradet

Info/kontaktperson

Formand: Jan Jakobsen
Kristoffersvej 11,

4100 Ringsted

TIf.: 6169 31 50

Mail: jak@jan-jakobsen.dk

Formand Ejgil Risager
TIf.: 57 61 44 93,
Mail: aaeri@mail.dk
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Formand: Hanne Hyldgaard
Mail: hhy@ringsted.dk



Organisation

Aktivitets-
klubben
Vesterled

Benlgse
Pensionist-
udvalg

DSB
Pensionisterne
Ringsted

Aktivitets-
og frivillig-
center
Hyldegaden

Aktivitets-
radet for
Hyldegarden

Hygge-
klubben Syd

Formal

Info/kontaktperson

Socialt samveer.

Meodested: Fredensvej 9, Benlase,

Kontakt: Bent Kofoed
Sletten 12,

4100 Ringsted

TIf.: 57 61 47 57

Socialt samveer.

Kontakt: Dita Nygaard
Lokesvej 21,

4100 Ringsted

TIf.: 57 611277

Mail: nygaards@postkasse.com

Socialt samveer.

Kontakt: Tove Pedersen
Drosselvej 3,

4100 Ringsted

TIf.: 57 615175

Hyldegarden er et aktivitetshus
fortrinsvis for byens eeldre borgere
og fortidspensionister. Hyldegarden
er handicapvenlig.

www.center-hyldegaarden.dk

Hyldegardsvej 42,

4100 Ringsted

Aben hverdage kl. 10 - 15
Telefontid tirsdage kl. 10 - 14

TIf.: 57 62 77 99

Mail: hyldegaarden4100@gmail.com

Formand: Kurt Hansen

TIf.: 57 61 48 53

Mobil: 22 10 92 41

Mail: vognmand@hansen.mail.dk

Frivillighedskonsulent
Dil Bredholt

TIf.: 57 62 80 29

Mail: dimb@ringsted.dk

Socialt samveer.

1"

Mgadested: Nordrupsvej 107, Rennevang

Kontakt: Lis Tuborg
Bedstedvej 95,
4100 Ringsted

TIf.: 57 52 53 01



Organisation

Dansk
Rode Kors,
Ringsted

Besggs-
tjeneste

Telefonkaede

Norkle-
arbejdet

Formal

Info/kontaktperson

Et tilbud til alle, der foler sig ensom-
me eller isolerede, og som savner
personlig kontakt med andre men-
nesker. En besggsven er et menneske,
som har tid og lyst til at veere noget
for et andet menneske, der har brug
for lidt stotte og opmuntring i hver-
dagen.

Man skal som besggsven veere parat
til en hyggelig sludder, til at lytte,
leese op eller ga en lille tur, men
forst og fremmest veere til stede.
Det er bade at give og f3, gleeden
ved besogene bor veere gensidig.
Som besggsven kommer man ogsa
med i et faellesskab med andre
besogsvenner. Vi har ca. 30 besggs-
venner.

Et tilbud om en daglig opringn-
ing, hvis formal er at skabe tryghed
i hverdagen for mennesker, som
bor alene. Deltagerne i kaeden,

3-8 personer, ringer dagligt pa et
bestemt tidspunkt, i reekkefolge

til hinanden, for at hare om alt

er vel. Lederen starter og slutter
telefonkaeden. En anden type er
stjernekaede, hvor lederen ringer til
samtlige deltagere.

Et led i det internationale hjeel-
pearbejde, og en social aktivitet i
Danmark. | ngrklegrupper syr og
strikker man tgj efter bestemte
opskrifter, til born i katastroferamte
lande rundt om i verden. Samtidig
hygger man sig i hinandens selskab
med kaffe og snak.

En del sidder hjemme og strikker
eller syr. Der er i alt ca. 45 norklere.
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www.ringsted.drk.dk

Formand: Erna Wulff
TIf.: 57 64 33 19

Mobil: 29 25 57 68

Mail: ejwulff@dbmail.dk

Kontaktperson: Lone Sunekaer
TIf.: 57 60 03 81
Mail: lonesunekaer@hotmail.com

Kontaktperson: Bent Bigum
TIf.: 57 67 37 44
Mail: Bent_bigum@hotmail.com

Kontaktperson: Susanne Wurtz
TIf.: 57 61 93 31
Mail: Mormor@loveletters.dk

Meodesteder:
Mandag eftermiddag
i Ringsted Kulturhus, Segade 3

Tirsdag formiddag
pa Hyldegarden, Hyldegardsvej 42.

Onsdag eftermiddag
i Birkely, Neestvedvej 392
i Vetterslev.



Organisation

Ringsted
Pensionist-
forening

Tirsdags-
klubben for
Gyrstinge,
Bringstrup
og Sigersted

Tveaerfaglig
Seniorklub

Vetterslev-
Hom
Pensionist-
og efterlgns-
klub

Zldre
klubben
Anne-Marie
Garden

Aldre-
klubben i
Jystrup

Formal

Info/kontaktperson

Bankospil hver mandag.

Anlaegspavillonen
Tveerallé 5,
4100 Ringsted

Socialt samveer.

Kontaktperson: Hilde Andersen
Borgvej 7,

4180 Sorg

TIf.: 57 84 48 40

Mail: hilde.pico.andersen@gmail.com

Klubbens formal er at samle efter-
lensmodtagere og pensionister i et
bredt samarbejde pa tveerfagligt
plan. At varetage deres interesser,
afholde mgder, foredrag og andre
former for aktiviteter.

Kontaktperson: Tove Petersen
Hybenvej 9a,

4100 Ringsted

TIf.: 57 61 5563

Mobil: 22 96 99 54

Socialt samveer.

Meodested: Birkely, Naestvedvej 392

Kontaktperson: Gerda Nielsen
Tofteasvej 27, Benlose,

4100 Ringsted

TIf.: 57 67 41 20

Socialt samveer.

Kontaktperson: Lilly Nielsen
Amtstue Alle 70,

4100 Ringsted

TIf.: 57 6198 73

Socialt samveer.
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Mgdested: Aktivitetshuset Jystrup

Kontaktperson: Jenny Knudsen
Nebsmollevej 64,

4100 Ringsted

TIf.: 57 52 80 68

Mobil: 20 95 95 34



Organisation

Zldreidreet
i Qrslev

Aldre Sagen

Ringsted

Senior
Service

Orslev
Senior-
forening

Formal

Info/kontaktperson

Intet handicap eller alder er en
hindring for deltagelse.

Kontaktperson: Lissi Hansen
Orslev stationsvej 14

4100 Ringsted

TIf.: 2049 10 61

Mail: logjch@live.dk

For kvinder:

Hver tirsdag kl. 10 - 12 i Orslev
Idraetsforeningshus

Mulighed for hold for maend

Aldre Sagen, Ringsted er en lokal-
afdeling af den landsdaekkende
almennyttige organisation Z£ldre
Sagen, som er uafhaengig af parti-
politik, religion og etniske forhold.
Foreningen arbejder for at alle
voksne — uanset alder — skal have
retten til at bestemme over egen
tilveerelse, have et meningsfuldt liv
og mulighed for at deltage aktivt i
samfundet.

En gratis indkgbsordning for eeldre
borgere udfert af frivillige, der
foretager dine indkeb og leverer va-
rerne til dig. Du kan ogsa henvende
dig, hvis du har lyst til at hjeelpe til
som frivillig.

www.aeldresagen.dk

Formand: Arner Frederiksen
TIf.: 57 61 09 63
Mail: ullafr@mail.dk

Besogstjeneste/netvaerk
Kontakt: Kirsten Clausen

TIf.: 57 64 30 40

Mail: henning.clausen@mail.dk

Kontaktperson: John Rasmussen

TIf.: 57 6182 45
Mobil: 20 71 21 30
Mail: jora@turbopost.dk

Socialt samveer.
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Formand: Aase Christensen
Keerehave Skovvej 44,
4100 Ringsted

TIf.: 56 38 14 30



Organisation

Advokat-
vagten

Dansk
Flygtninge-
hjaelp

Ringsted

Formal

Info/kontaktperson

Ret&Rad advokaterne i Ringsted
giver juridisk vejledning ca. hver 2.
torsdag fra kl. 16.30 - 18.00.
Radgivningen er mundtlig, gratis og
anonym.

www.ringstedbib.dk

Ring pa 57 62 70 01 for at fa oplyst
datoer, eller se pa hjemmesiden

Radgivningen foregar pa
Ringsted Bibliotek
Tveerallé 1-3,

4100 Ringsted.

Du kan ikke bestille tid, men fra
kl. 16 kan du treekke et nummer
til keen. Alle, uanset skonomiske
forhold kan benytte radgivningen,
men du skal mgde op personligt.
Tag gerne alle relevante papirer
med.

Radgivning

Frivillige radgivere, yder hver anden
mandag i ulige uger radgivning i
Naestved om for eksempel familie-
sammenfaring, opholdstilladelse,
integrationsloven, sociale ydelser og
psykosociale forhold. Men man kan
ogsa fa hjeelp til at forsta afgerelser
og breve fra offentlige myndighe-
der, vejledning om behandlingsmu-
ligheder, samt handtering af forskel-
lige problemer og konflikter.
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www.flygtning.dk

Aben: Mandag i ulige uger
fra 16 - 18

Futuracentret
Farigmagsgade 22,

4700 Naestved

Lektiehjeelp pa Ringsted Bibliotek
Frivilliggruppe i Ringsted Kommune
- en del af Dansk Flygtningehjzelp

Kontaktperson pa bibliotektet:
Lars Rune Laen Jgrgensen
Ringsted Bibliotek

Tveerallé 1-3, 4100 Ringsted

TIf.: 576270 18

Mail: lajo@ringsted.dk
Aktiviteter: Lektiehjeelp for bern/
unge



Organisation

Offer-
radgivning

Ringsted
Krisecenter
for Kvinder
og barn

Aldre Sagen

Aktivitets-
og Frivillig-
center
Hyldegarden

Formal

Info/kontaktperson

Radgivningen er malrettet alle
personer, samt eventuelt parerende,
som har veeret udsat for en for-
brydelse eller ulykke. Offerradgiv-
ningen fungerer i dag som en 100
% frivillig organisation baseret pa
“greesrodsprincippet”, der er uaf-
haengig af myndigheder og

som tilbyder ofrene fuldsteendig
anonymitet.

Radgivningen yder ingen behand-
ling, men udelukkende medmen-
neskelig kontakt og forstaelse, samt
rad og vejledning.

www.offerraadgivning.dk

Radgivning for Midt- og
Vestsjeellands Politikreds

TIf.: 23 68 60 01

(dben hele degnet - ved besked
pa telefonsvarer ringes tilbage
snarest).

Ophold, krisehjeelp og behandling i
forhold til den oplevede vold.
Ringsted Krisecenter er en privat,
selvejende institution, der har til
formal at forebygge og bekaempe
vold i familien og dermed i sam-
fundet samt at mindske voldens
skadevirkninger.

Et moderne bo- og behandlings-
tilbud til voldsudsatte kvinder

og barn.

www.ringsted-krisecenter.dk

Forstander: Kirsten Hejnfelt
Sorgvej 22,

4100 Ringsted

TIf.: 576189 94

Mail: info@ringsted-krisecenter.dk

Aldrepolitik, bisidder og hjeelp ved
kontakt til offentlige myndigheder.

www.aeldresagen.dk

Formand: Arner Frederiksen
TIf.: 57 61 09 63
Mail: ullafr@mail.dk

Aben radgivning

hver torsdag kl. 10 - 12
Jorgen Roedsvej 1,
4100 Ringsted

TIf.: 57 67 44 60

Hjeelp til selvhjeelp - Et tilbud om en
samtale.

Gar du og tumler med et problem,
og kunne du tenke dig at fa lidt
input til at komme videre, sa er du
velkommen til at henvende dig med
henblik pa hjeelp til selvhjeelp.
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Frivillighedskonsulent: Dil Bredholt
Hyldegardsvej 42,

4100 Ringsted

TIf.: 57 62 80 29



Organisation

Autisme-
foraeldre-
netvaerk

DH-Ringsted,
Danske
Handicap-
organisa-
tioner

Landsby-
foreningerne
i Ringsted
kommune

Formal

Info/kontaktperson

Foraeldre statter hinanden.

Kontaktperson: Benny Chordt Hansen
TIf.: 59 52 22 21

Mobil: 60 22 73 97

Mail: chordt@ka-net.dk

DH-Ringsted er en afdeling af Dan-
ske Handicaporganisationer (tidl. De
Samvirkende Invalideorganisationer).
Afdelingens formal er at veere et
samlingssted for kommunens handi-
caporganisationer. DH-Ringsted

skal udpege repraesentanter til en
reekke kommunale rad og udvalg

— ikke mindst det kommunale
handicaprad.

www.handicap.dk

Formand: Lisbeth Balling
Scleroseforeningen

Thyrasve;j 4,

4100 Ringsted

TIf.: 43 43 67 47

Mail: bjarneoglisbeth@hansen.mail.dk

Sammenslutningen styrker landom-
radernes kontakt til Ringsted kom-
mune og samarbejder med iseer
sogneforeninger (borgerforeninger,
sogneforeninger, landsbylaug, K ud-
valg, lokalrad og landsbyforeninger)
om i videst omfang at tale landom-
radernes sag i forbindelse med

de kommunalpolitiske beslut-
ninger. "Landsbyforeningerne” er
imidlertid paraplyorganisation for
alle foreninger og institutioner i
landomraderne - idreetsforeninger,
spejdergrupper, eldreklubber,
forsamlingshuse, skoler, bgrne-
haver, menighedsrad m.fl. Gennem
"Landsbyforeningerne” kan alle
foreninger og institutioner veere
med til at pavirke de politiske
beslutninger og forhabentlig sikre
at brede interesser bliver tilgodeset
i forbindelse med landdistrikts-
udviklingen.

17

www. landsbyforeningerne.dk

Formand: Dorte Lau Baggesen
Langebjergvej 88, Skee,

4100 Ringsted

TIf.: 57 52 57 39

Mail: bangogbaggesen@mail.dk



Organisation

Lions Club

Natte-
ravnene i
Ringsted

Rikova

Formal

Info/kontaktperson

Lions er verdens storste private
humaniteere hjelpeorganisation, og
deltager gennem sit mangfoldige
arbejde gennem internationale pro-
jekter indenfor felgende hovedom-
rader: Nationalt og internationalt
hjeelpeprojektarbejde, udveksling
og uddannelsestilbud samt ven-
skabsklubber. Alle Lions klubber er
forenet i Lions Clubs International,
hvis slogan er “We Serve”, hvor

en af formalsparagrafferne er, at
“fremme international forstaelse
mellem alle verdens folk”.

Lions Club Ringsted
Knud Lavard

Klubben medes i Sognegarden
2. 0g 4. onsdag

Klosterveenget 2,

4100 Ringsted

Mail: knud-lavard@lions.dk

Natteravnenes formal er at skabe
lokal tryghed og livsglaede, iseer
blandt bern og unge i det offentlige
rum. Det er en forening af frivillige
voksne, der gar ture i hold pa tre,
typisk fredag og lerdag nat, i de
karakteristiske gule jakker. Gennem
synlighed og tilbud om ansvarlig
voksenkontakt er Natteravnene
med til at skabe tryghed og stotte
bgrn og unge, der matte have be-
hov. En af sideeffekterne ved denne
indsats er, at heerveerk, vold og an-
den kriminalitet i de omrader, hvor
Natteravnene feerdes, ofte falder.
Ring for en uforpligtende provetur
med erfarne Natteravne.

www.natteravnene.dk/ringsted

Kontaktperson: Leif Marstrand
TIf.: 57 61 8198
Mail: ringsted@natteravnene.dk

Rikova beskaeftiger personer med

psykisk, fysisk eller socialt handicap.

Via arbejdet pa Rikova er der et job
at sta op til samt et skonomisk sup-
plement til fortidspensionen.
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www.rikova.ringsted.dk

Kontakt veerkstedsledere:
Annette Baage og Karsten Larsen

Rennedevej 5,

4100 Ringsted

TIf.: 57 62 79 70

Mail: rikova@ringsted.dk
Treeffetid: mandag - torsdag
kl. 7.30 - 15.00

samt fredag kl. 7.30 - 13.30



Organisation

SOS-
bernebyerne

Ringsted

Organisation

Ringsted
Handicap
Idraets-
forening

Ringsted
Shotokan
Karateskole

Ditlevhgj
Rideklub

Formal

Info/kontaktperson

SOS-Bernebyerne er verdens storste
private humanitaere berneorgani-
sation, der har som mal at hjzelpe
ngdlidende bern. SOS-Barnebyerne
giver foreeldrelgse og forladte bgrn
en familie, et trygt hjem og hjeelper
dem, sa de kan skabe deres egen
fremtid.

SOS-Bernebyerne er uaftheengig

af politiske og religiese interesser;
uden skelen til politik, race og reli-
gion arbejder SOS-Bgrnebyerne ud
fra FN's Barnekonvention dér, hvor
behovet er storst.

www.sos-borneby.dk

Kontaktperson: Margot Hadsund
TIf.: 57 67 60 44
Mail: ringsted@sos-borneby.dk

Formal

Info/kontaktperson

Formand: Jergen Ellekjeer
Sneslev Sognevej 45,
4100 Ringsted

TIf.:57 615318

Mobil: 24 69 08 03

Mail: aase-jorgen@os.dk

Kontaktperson:

Michael Remontiussen

Mobil: 22 77 35 76

Mail: remontiussen@hotmail.com
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Formand: Merete Langkilde
Benlgseparken 103, 2.tv.,
4100 Ringsted

Mail: m.langkilde@privat.dk



et 1

Organisation

AIDS-Linien

ANGSTlinien

Borns Vilkar
i Danmark

Formal

Info/kontaktperson

AIDS-Linien er Sundhedsstyrelsens
tilbud til dig, der ensker radgivning
og information om hiv, sexsygdom-
me og nedpreevention via telefon,
brevkasse og chat. Til dette arbejde
er der fem ansatte radgivere og

ca. 40 frivillige radgivere, som alle
lobende modtager undervisning,
sadan at AIDS-Linien til enhver tid
er ajourfgrt med den seneste viden
pa omradet.

www.aids-linien.dk
Abningstider:

Hverdage kl. 9 - 20,

weekend & helligdage kl. 11 - 15

TIf.:33911119

Landsforening for angste og pare-
rende. Star du som parerende til en
angstramt, og foler dig hjeelpelas?
Angstlinien er der for at hjeelpe dig!
Det er aldrig for sent at vise din
omsorg og bekymring! Ring for at
hore, hvordan du kan bidrage den
angstramte med hjeelpende ord og
stotte.

www.angstlinien.dk

Radgivningstelefonen er selvfol-
gelig ogsa aben for angste!
Aben alle hverdage

kl. 18.30 - 21.30

TIf.: 7020 71 70
Mail: brevkassen@angstlinien.dk

Barns Vilkar en privat, humaniteer
organisation, der i mere end 30 ar
har arbejdet for alle bern i Dan-
mark, men med en seerlig indsats for
de bgrn, som har det sveert. Malet
er at sgrge for, at alle bern kan fa
den hjeelp, de har behov for og sikre
barns ret til en god barndom og et
godt liv.
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www.bvdk.dk

Trekronergade 126 F

2500 Valby

TIf.: 35 55 55 59

Mail: bornsvilkar@bornsvilkar.dk



Organisation

Borns Vilkar

Formal

Info/kontaktperson

Du kan ringe, chatte eller skrive
om dine problemer - uanset om

BarneTelefonen er din telefon!
Den er oprettet for at give dig

Radgivning du synes, de er sma eller store. Du gode rad eller en at snakke med
behgver ikke at forteelle, hvem du - helt gratis.
er eller hvor du ringer fra. Man TIf.: 116 111
kan heller ikke se dit telefonnum-
Bgrne- mer. Og du bestemmer selv, hvad Abningstider:
Telefonen du vil ggre, nar du har talt med en Mandag - torsdag kl. 12 - 21 samt
er din radgiver. fredag kl. 12 - 19
telefon! Det er voksne radgivere, der passer
BorneTelefonen, BgrneChatten og Bornechatten
BorneBrevkassen i deres fritid. De www.bornsvilkar.dk/Global/Right-
har alle sammen et godt kendskab Menu/BorneChatten.aspx
til bern og deres problemer.
Foraeldre- ForeeldreTelefonen er en radgivning TIf.: 35555557
Telefonen for alle voksne om bern og unge. P3
ForeeldreTelefonen kan forzeldre og Abningstider:
andre voksne ringe og fa radgiv- Mandag til torsdag kl. 12 - 21.
ning om bern og unge i alle alders- Fredag kl. 12 - 19
grupper. Du kan ringe, uanset om
problemerne er store eller sma. Alle
kan veere i tvivl, veere bekymrede el-
ler have behov for én at vende vores
overvejelser med.
Foraeldre- Foreningen har bl.a. til formal at www.mistetbarn.dk
foreningen formidle kontakt mellem foraeldre,
Vi har mistet  der har mistet et barn ved sygdom, Kontaktperson: Mariann Bechgaard
et barn trafikdrab, ulykker, selvmord og Munkehgjveenge 9,

3520 Farum
TIf.: 44 95 15 48
Mail: mb@mistetbarn.dk

drab, at oprette selvhjeelpsgrup-
per rundt omkring pa landsplan og
at stotte og vejlede foreeldre og
pargrende.
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Organisation

Mit Frirum

Livslinien

Kreeftlinien

Ringsted

Formal

Info/kontaktperson

Nar mor eller far drikker.

Du er ikke alene. Mindst 60.000
bgrn og unge lever i familier, hvor
mor eller far drikker.

Pa hjemmesiden kan du fa rad og
vejledning, skrive til brevkasse og
meget mere.

www.mitfrirum.dk

Livslinien er en humaniteer organi-
sation, der forebygger selvmord og
selvmordsforsgg. Der ydes anonym
telefon- og netradgivning til selv-
mordstruede mennesker, pargrende
og efterladte. Al radgivning vareta-

ges af Livsliniens frivillige radgivere.

www.livslinien.dk

TIf.: 70 20 12 01
(almindelig telefontakst)
Abent alle dage kl. 11 - 23

Kreeftlinjen er en gratis telefon-
radgivning for kraeftpatienter,
parerende, efterladte og andre, der
har brug for radgivning i forbin-
delse med krzeft. Bade opkaldet og
selve samtalen betales af Kraeftens
Bekaempelse, dog ikke opkald fra
udlandet.
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www.cancer.dk

TIf.: 80 30 10 30
Abningstider:

Hverdage 9 - 21,

lordag - sendag kl. 12 - 17.
Helligdage lukket.

Hvis du vil vide mere om
Kraeftens Bekeempelses arbejde
i Ringsted kommune, er du
velkommen til at kontakte
nedenstaende.

Formand: Niels Peter Broen
Sjeellandsgade 17, 1. T.v,,
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 28 26

Mail: dallris@oncable.dk



Organisation

Linien

Psykiatri-
fondens
telefon-
radgivning

Savn

Stottecentre
mod Incest i
Danmark

Formal

Info/kontaktperson

Liniens formal er at yde medmen-
neskelig stotte til sindslidende, og
deres parerende, samt mennesker i
krise og andre som matte have brug
for det.

www.liniens.dk

TIf.: 3536 26 00
Abent hver dag kl. 16 - 24

Information og hjeelp - personligt
0g anonymt.

Har du brug for viden om psykiske
sygdomme, har du brug for en at
tale med, eller er du parerende til
et menneske med psykisk sygdom,
sa er du velkommen til at ringe til
PsykiatriFondens Telefonradgivning.

www.psykiatrifonden.dk

TIf.: 39 25 25 25
Mandag - fredag kl. 11 - 23

Lerdag, sendag og helligdage

kl. 11-19

Indsatte har ogsa pargrende og
mange af dem er bgrn. SAVN rad-
giver og stgtter born og pargrende
til indsatte. SAVN er for alle som
har en foreelder, kaereste, son, bror
eller anden pargrende, der sidder i
feengsel.

www.savn.dk

TIf.: 26 19 93 85

Stottecenter mod incest er en selv-
ejende institution, der henvender
sig til voksne kvinder og maend som
i deres barndom har veeret udsat for
incest/seksuelt overgreb, samt deres
pargrende.
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www.incest.dk

Thorvaldsensvej 3,
1871 Frederiksberg C
TIf.: 33136383

Telefontid:

Mandag kl. 15 - 16,
tirsdag kl. 9 - 13,

onsdag kl. 12 - 15.
Torsdag og fredag lukket.



Efter pjece udgivet af Center for frivilligt socialt arbejde, revideret 2007.

Indledning

Hvis du modtager arbejdsleshedsdagpenge eller efterlon og gerne vil udfare frivil-
ligt socialt arbejde, skal du vaere opmaerksom pa de regler, som er pa omradet.

Nogle former for frivilligt arbejde medferer traek i arbejdsleshedsdagpenge og efter-
lon time for time. Andre opgaver ma du udfgre i gennemsnit 4 timer pr. uge, mens
du i en lang reekke opgaver ma yde lige sa mange timers frivilligt arbejde pr. uge,
som du har lyst til. Du skal isaer vaere opmaerksom pa, at du som udgangspunkt kun
ma udfere frivilligt arbejde i en frivillig organisation, forening eller lignende, som

er frivilligt grundlagt og hvis primeere formal ikke er at skabe overskud. Det er uden
betydning, om organisationen helt eller delvist er finansieret af offentlige midler.

I denne pjece kan du laese om de regler, der geelder. Reglerne geelder for modtagere
af arbejdslgshedsdagpenge, efterlon, overgangsydelse og seniorydelse.

Tre typer af frivillig indsats
I lovgivningen er den frivillige indsats opdelt i aktiviteter og frivilligt ulennet arbejde:

1. En aktivitet, der ikke kan eller vil kunne udbydes som almindeligt lenarbejde,
medferer ikke fradrag i dine dagpenge- eller efterlgnsydelse.

2. Frivilligt ulennet arbejde, som kan eller vil kunne udbydes som almindelig len-
arbejde, medferer fradrag i dine dagpenge- eller efterlgnsydelse.

3. En frivillig indsats, der vedrgrer primaer drift og vedligeholdelse medfgrer altid
fradrag i arbejdsleshedsdagpenge eller efterlgn.

Disse bestemmelser er begrundet i hensynet til, at frivilligt ulennet arbejde ikke
ma medvirke til at tage arbejde fra personer pa almindelige lgn- og arbejdsvilkar.
Frivilligt ulennet arbejde ma heller ikke medvirke til at begreense omfanget af
arbejde, der udbydes pa normale lgnvilkar.

Definition pa aktiviteter og frivilligt ulennet arbejde

e Aktiviteter er arbejde, som et medlem udferer frivilligt og ulennet for frivillige
organisationer, foreninger og lignende, og som ikke kan udbydes som
almindeligt lenarbejde.

e Frivilligt ulgnnet arbejde er arbejde, som et medlem udferer for en frivillig

organisation, forening eller lignende, og som kan udbydes som almindeligt
lonarbejde.
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Aktiviteten eller arbejdet anses for ulgnnet, selvom du modtager et belgb til deek-
ning af udokumenterede udgifter, som er forbundet med aktiviteten eller arbejdet
og som efter ligningslovens regler ikke er skattepligtige. Disse belgb medferer ikke
fradrag i dine dagpenge eller efterlgnsydelse.

Eksempler pa aktiviteter og frivilligt ulennet arbejde

En frivillig aktivitet eller frivilligt ulennet arbejde kan sigte mod at @ge enkeltperso-
ner eller gruppers livskvalitet, give omsorg til disse eller Igse velfaerdsproblemer.

Aktiviteter kan veere:

¢ Almindelige forefaldende aktiviteter i sociale cafeer, medborgerhuse og
veeresteder. Disse aktiviteter kan for eksempel veere: servering, lave kaffe,
tale med gaesterne og hjeelpe med at lave mad.

e Ekspedition og tajsortering i genbrugsbutikker

e Veere besggsven, give indkebshjeelp eller ledsagelse til indkgb/forskellige
aktiviteter.

¢ Indsamle penge til organisationer

e Lettere omsorgsopgaver som at aflaste parerende til syge i eget hjem eller
skaenke kaffe pa plejehjem

e Radgivning, der ikke kraever/forudsaetter, du har en seerlig uddannelse.

Hvis du modtager dagpenge eller efterlansydelse, kan du uden begraensning udfgre
frivillige aktiviteter.

Frivilligt ulennet arbejde kan veere:

Socialradgiver pa krisecenter

Jurist i retshjeelp

Radgivning der kraever eller forudsaetter en seerlig uddannelse
Egentlig pleje af aeldre, syge eller handicappede i eget hjem, som en
offentlig myndighed ikke er forpligtet til at udfere

Du ma kun udfgre frivilligt ulennet arbejde i op til 4 timer pr. uge.
De 4 timer regnes som et gennemsnit over en udbetalingsperiode.

Spoergsmal til afklaring

Nar du skal vurdere i hvilken kategori dit frivillige arbejde herer til, kan du stille dig
selv felgende sporgsmal:

1. Huvis ikke frivillige patog sig opgaven, ville den da ikke blive udfert?

2. Udferes lignende opgaver i din organisation af lannede medarbejdere?

3. Hvis du ser pa andre organisationer, som har tilsvarende formal, stgrrelse og
organisering, er det sa normalt lennede medarbejdere, der udferer opgaver,
som ligner din?

4. Er der planer om, at lennede medarbejdere pa sigt skal overtage opgaven?

5. Kraever opgaven saerlige uddannelsesmaessige forudsaetninger?
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Svarer du ja til spergsmal 2- 5, er der stor sandsynlighed for, at dine opgaver vil hgre
under kategorien “frivilligt ulennet arbejde”, som er begraenset til i gennemsnit 4
timer ugentligt.

Frivilligt arbejde, der altid medferer fratraek

Nogle typer af frivilligt arbejde vil altid medfere fratraek i dagpenge eller efterlgn.
Det drejer sig om frivilligt arbejde, der udferes i:

e Private erhvervsvirksomheder
e Stat, amt, kommune eller institutioner herunder
e Udlandet

Det kan ogsa veere arbejdets karakter, som medfarer, at der bliver trukket for timer
i dine dagpenge/efterlonsydelse. Her skelnes i reglerne mellem primeer drift og
vedligeholdelse.

Primaer drift og vedligeholdelse

Primeer drift er arbejde, der er med til at sikre organisationens overordnede, admi-
nistrative drift. Det kan f.eks. vaere personaleadministration, ledelse eller gkonomi-
styring. Primeer drift er ogsa arbejde, som en offentlig myndighed er forpligtet til at
udfgre. Det kan for eksempel vaere udbringning af mad til aeldre hjemmeboende.
Nar du udferer ulennet arbejde, som er primaer drift, vil det altid medfere fradrag i
dine arbejdslashedsdagpenge eller i din efterlgn.

Undtagelse
Der er undtagelser og her fglger eksempler pa primaer drift, som ikke medferer fradrag:

Arbejde i omstilling

Arkivarbejde

Receptionistopgaver

Mindre koordineringsopgaver

Mindre administrative opgaver

Ved indsamling

Koordination og formidling af frivilligt arbejde
Sammensaetning af vagtplaner for frivillige
Bogholderi og revision i mindre foreninger

Vedligeholdelse

Vedligeholdelse er arbejde, der sikrer, at de fysiske rammer er i orden. Det er f.eks.
arbejde med varme, vand og elektricitet, som forudsaetter autorisation, men ved
vedligeholdelse forstds ogsa daglig rengering, malerarbejde og lignende.

Ulgnnet arbejde i denne kategori vil altid medfere fradrag i arbejdslgshedsdag-
penge eller efterlgn.
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Undtagelse

Ogsa her er der undtagelser. Her fglger eksempler pa vedligeholdelsesopgaver, som
ikke medfgrer fradrag:

Lejlighedsvis rengering eller den arlige hovedrengering i klubhuset

Maling af klubhuset eller spejderhytten

Opkridtning af boldbaner

Vinterklargering af saspejdernes bade

VVS-arbejde og elektrikerarbejde, som ikke kraever autorisation (under
forudsaetning af, at det ikke er seedvanligt at anseette Ignnet arbejdskraft
til denne form for arbejde, og at arbejdet ikke tidligere har veeret udfort af
lennet arbejdskraft)

Hvornar ma man udfere frivilligt arbejde?
Som udgangspunkt skal du udfere dit frivillige arbejde i frivillige organisationer.

En frivillig organisation, forening eller lignende er frivilligt grundlagt og ma ikke
have til formal at skabe overskud. Et eventuelt overskud skal anvendes til almen-
nyttige formal. Den frivillige indsats skal veere en betydelig del af organisationens
grundlag. Desuden skal det veere frivilligt at virke for organisationen. Det betyder,
at du ikke som et led i offentlig aktivering kan arbejde som frivillig i en frivillig
organisation, fordi det har gkonomiske konsekvenser for dig selv, hvis du f.eks.
afslar at patage dig arbejdet — derfor er det ikke frivilligt arbejde.

Eksempler pa frivillige organisationer:

organisationer eller foreninger med et socialt eller humanitaert sigte
kirkelige foreninger

kulturelle foreninger

beboer-, ejerlejligheds- eller grundejerforeninger

sportsforeninger

patientforeninger

selvorganiseret arbejde

Oplysningspligt

Hvis du udferer frivilligt ulennet arbejde, som er omfattet af reglen om max. 4 timer
i gennemsnit over en udbetalingsperiode, skal du oplyse din A-kasse om arbejdets
art og hvilken organisation, forening eller lign., du udferer arbejdet for. Det ger du
pa dit dagpenge- eller ydelseskort. Husk ogsa at skrive “FU" pa dit dagpengekort og
det antal timer, du har arbejdet frivilligt og ulennet.

Det samme geelder, hvis du udferer arbejde, som er primaer drift eller vedligeholdel-
se, som medfgrer fradrag fra forste time, medmindre arbejdet er undtaget fra disse
bestemmelser.

Sker der aendringer i karakteren af dit frivillige arbejde, eller i antallet af timer du ar-

bejder frivilligt, som har betydning for, om der skal ske fradrag i din ydelse eller even-
tuelt for fradragets storrelse, skal du give din A-kasse skriftligt meddelelse om det.
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Husk

Det er din A-kasse, der treeffer afgerelse i hvert enkelt tilfelde. Du skal derfor altid
orientere din A-kasse om dit frivillige arbejde.

| seerlige tilfeelde er det af betydning at fa A-kassens afgarelse skriftligt. Enten fordi
du gnsker at anke deres afgarelse, eller fordi du med en skriftlig afgerelse har bevis
for, at A-kassen har godkendt dit frivillige arbejde, sa der ikke senere kan opsta tvivl,
som kan komme dig til skade.

Radighedsforpligtelse
Nar du er pa arbejdslgshedsdagpenge, skal du sta til radighed for arbejdsmarkedet.

Det, at du deltager i frivilligt arbejde, @endrer ikke ved din forpligtelse til at sta til
radighed.

Det betyder, at du ikke ma vaere mere bundet til den frivillige aktivitet, end at du
umiddelbart kan begynde pa et lennet arbejde.

Nar du modtager efterlgn, skal du ikke sta til radighed for arbejdsmarkedet.

Ankemulighed

Det er din A-kasse, der tager stilling til, hvilken kategori dit frivillige arbejde tilhe-
rer. A-kassen skal altid begrunde afgarelsen skriftligt. Er du utilfreds med A-kassens
afgerelse, kan du klage til Arbejdsdirektoratet. Du kan klage direkte til Arbejdsdi-
rektoratet over alle afggrelser, der er truffet af en A-kasse. Dette gaelder, uanset om
afgerelsen er truffet af en afdeling eller en hovedledelse.

Din A-kasse skal altid stemple klagen med den dato, hvor de har modtaget den. Du
behgver ikke at klage skriftligt. Hvis du klager telefonisk eller ved at mede person-
ligt frem, skal A-kassen pa et notat anfere datoen for klagen, hvem der har afgivet
klagen og de hovedsynspunkter, som du har fremfort.

Hvis du klager via e-mail skal A-kassen sikre, at det kan dokumenteres, hvornar
e-mailen kom frem til A-kassen. Der er ikke krav om, at du skal begrunde din klage.

Klagefrist

En klage skal veere modtaget i A-kassens hovedledelse inden 4 uger efter, at afgerel-
sen er kommet frem til dig. Hvis du sender din klage til afdelingskontoret, sender de
den videre til hovedledelsen, og fristen pa de fire uger er modtagelsen i A-kassen.

Arbejdsdirektoratets adresse er
Arbejdsdirektoratet

Finsensvej 78, 2000 Frederiksberg
TIf.: 381060 11

Mail: adir@adir.dk
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Hvad kan din organisation gore?

Det er den enkelte A-kasse, der skal tage stilling til den enkeltes frivillige arbejde.
Som organisation kan | statte jeres frivillige pa forskellig vis: — ved at ggre frivillige
pa dagpenge og efterlean opmaerksomme pa reglerne, f.eks. ved at uddele denne
pjece.

¢ ved at veere behjalpelig med at lave skriftlige beskrivelser af det frivillige
arbejde, som den frivillige kan tage med til A-kassen.

Her kan du laese mere om reglerne
Reglerne for frivilligt arbejde og arbejdsleshedsdagpenge og efterlon er beskrevet i:

e Bekendtggorelse af lov om arbejdslgshedsforsikring mv., nr. 874 af 11/09/2005.
e Bekendtgerelse om fradrag i arbejdsleshedsdagpenge mv.,,
nr. 492 af 12/06/2003.
¢ Vejledning om eendring af vejledning om fradrag i arbejdsleshedsdagpenge
mv., nr. 105 af 17/11/2004.
e Vejledning om klage over a-kassernes afggrelser, nr. 79 af 01/09/2004.
e Bekendtgorelse om fleksibel efterlgn, nr. 1621 af 13/12/2006.

Du kan finde bekendtgerelser, vejledning mv. i Retsinformation.

Vil du vide mere

Har du spargsmal, eller gnsker du rad og vejledning emne, er du velkommen til at
ringe til Center for frivilligt socialt arbejde og tale med en af radgiverne pa telefon:
66 14 60 61, du kan ogsa sende en e-mail med dit spgrgsmal: info@frivillighed.dk

34 af 28/04 2010. Vejl. om radighed og sanktioner for personer der ansgger om eller
modtager kontanthjeelp eller starthjaelp.

En person, der udferer frivilligt arbejde, kan modtage kontanthjzelp, hvis deltagels-
en i det frivillige arbejde ikke er til hinder for, at personen kan opfylde den gener-
elle forpligtelse til at sta til radighed.

Der skal desuden vaere tale om arbejde, der ikke saedvanligvis kan udbydes som
lonnet arbejde.

Det vil afhaenge af kommunens konkrete vurdering, om personen kan opfylde sin
radighedsforpligtelse samtidig med udferelsen af det frivillige arbejde.
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Kilde: Center for frivilligt socialt arbejde

Er der mulighed for at udbetale eksempelvis skattefri telefongodtgearelse til frivillige,
der yder en indsats i vores forening?

Ja, det er der. Frivillige foreninger og organisationer har mulighed for at yde skatte-
fri godtgerelse til sdvel befordring, rejse, telefon og administration.

Ligningsloven

Reglerne om skattefri godtgerelse findes i ligningsloven, der er en del af skattelov-
givningen. Ligningsloven giver mulighed for, at ulennede bestyrelsesmedlemmer
eller frivillige, ulennede medhjaelpere, der yder bistand som led i foreningens skat-
tefri virksomhed, kan modtage skattefrie godtgerelser fra foreningen.

Betingelsen for, at frivillige kan modtage en godtggrelse fra foreningen uden
personligt at skulle indteegtbeskattes, er, at godtgerelsen udbetales til daekning af
udgifter, som modtageren afholder pa foreningens vegne. Samtidig ma godtgerels-
en ikke overstige de satser, der fastsaettes af Ligningsradet.

Befordring

Foreningen har mulighed for at refundere de faktiske udgifter til tog, bus eller
lignende efter regning. Derudover er der mulighed for at give en godtgerelse for
korsel i egen bil.

1 2009 har Ligningsradet fastsat satsen til 3,56 kroner pr. km for karsel indtil 20.000
km. pr. ar, derefter falder godtggrelsen til 1,90 kroner pr. kgrt km. Hvis man som
forening finansierer befordringsgodtgarelsen af midler fra statslige puljer eller
lignende, skal man anvende den lave takst.

Rejser
Hvis man har overnatning pa rejser, som straekker sig ud over 24 timers varighed, kan
der udbetales et belgb til udokumenterede udgifter til kost og sma fornedenheder.

I 2009 har Ligningsradet fastsat dette belgb til 455 kroner pr. hele dggn og derefter
falder taksten til 1/24 pr. pabegyndt time.

Der er ogsa mulighed for at deekke udokumenterede udgifter til logi.
Dette er fastsat til 195 kroner pr. degn.

Ved en-dagsrejser af mindst fem timers varighed kan der udbetales indtil 60 kroner
pr. dag til deekning af merudgifter til forteering.
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Telefon og internet
Der kan gives skattefri godtgerelse pa op til 2000 kroner pr. ar til deekning af
telefon- og internetudgifter.

Administration
Der kan gives en skattefri godtggrelse pa indtil 1200 kr. til deekning af
kontorartikler, porto, mader mv.

Ovrigt

Til keb, vask og vedligeholdelse af saerlig beklaedning og lignende kan der udbetales
indtil 1.650 kroner om éaret.

Refusion efter regning

| stedet for udbetaling af skattefri godtgerelse kan foreningen veelge at refundere
de frivilliges udgifter efter regning.

Man kan ikke fa bade godtgerelse og refusion efter regning for samme udgiftsart,
men man kan udmeerket fa godtgerelse for den ene type udgift, f.eks. for telefon,
og refusion for en anden udgift f.eks. rejseudgifter.

Regler om skattefri godtgarelse til frivillige
Du kan finde reglerne i: Bekendtggrelse om udbetaling af skattefri godtgarelse til
ulennede bestyrelsesmedlemmer eller til frivillige, uleannede medhjaelpere, der yder
bistand som led i foreningens skattefri virksomhed,
Bekendtggrelse nr. 1023 af 21/08/2007.

Opdateret den 4. december 2009
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Aktivitets- og Frivilligcenter
Hyldegarden

Hyldegarden er et aktivitetshus for alle borgere i Ringsted Kommune, dog iseer
pensionister og efterlansmodtagere. Hyldegarden ejes og drives af Ringsted
Kommune, der afholder alle udgifter i forbindelse med driften.

Huset styres af et Aktivitetsrad, der veelges af brugerne i samarbejde med
Frivillighedskonsulenten.

Hyldegarden har til formal at:

e Medvirke til at skabe en meningsfyldt hverdag for borgere, iseer aeldre,
efterlgns- og for-tidspensionister.
Skabe grobund for nye selvstyrende aktiviteter og tilbud
Medvirke til informationsformidling
Sikre storst mulig brugerindflydelse
Afholde arrangementer, der er abne for alle
Igangsaette grupper og andre aktiviteter til stotte mellem mennesker for
derved at oge den enkeltes livsmod og sociale netvaerk
Skabe kontakt til foreninger og organisationer med henblik pa samarbejde
omkring sociale tiltag

Aktivitets- og frivilligcenter Hyldegarden

www.center-hyldegaarden.dk

Hyldegardsvej 42, 4100 Ringsted Frivillighedskonsulent Dil Bredholt
TIf.: 57 62 77 99 (tirsdag kl.10- 14) TIf.: 57 62 80 29
Mail: hyldegaarden41@gmail.com Mail: dimb@ringsted.dk




