Veerdier

. Fokus pa borgernes egne ressourcer
. Respekt for det enkelte menneskes valg
. De forebyggende og sundhedsfremmende opgaverilgagsarbejde med forenin
ger, virksomheder, private aktgrer og pa tveeferafltningerne i kommune o :
. Fokus pa egenomsorg og ansvar for eget liv. SUﬂdhEdSpOlltll.( for ngSted Kommune
o Borger— og Patientrettet Forebyggelse og
Indsatsomrader i Ringsted kommune
Sundhedsfremme
Rin_gsted kommune znskie;egrat fokusere pa de fire fak_torer, som Sundheddsgmenhar 1. version 2008
defineret som de starste risikofaktorer for folkattueden i Danmark (KRAM)- faktorer-
ne er:
e Kost
* Rygning
e Alkohol
* Motion

Ovenstaende er identiske méBAM faktorerne (Kost, Rygning, Alkohol, Motion)

Ringsted Kommune vil endvidere fokusere pa falgarsikofaktorer for sundheden:

* Sociale netveerk (social kapital)
¢ Ulighed i sundhed
e Ulykker

Statens Institut for Folkesundheds 4. nationaleetsmbelse af sundhed og sygelighed i
den voksne danske befolkning viser, at Region 8jeladskiller sig markant fra lands-
gennemsnittefpa en reekke omrader indenfor sundhed — disse ompadker Ringsted
Kommune ogsé at have fokus pa (nogle af omraddeekkes allerede ind under de oven-
naevnte risikofaktorer).

Omraderne er:

* Hgjere andel af mennesker der fgler sig stressbderdagen
* Hgjere andel af dagligrygere

* Stgrre andel der bor i hjem, hvor der ryges

* Mindre forekomst af personer, der dagligt spisegfr
* Hagjere forekomst af sveert overveegtige personer
* Hagjere forekomst af selvrapporteret rygsygdom



Keere Ringstedborger

Foran dig har du Ringsted Kommunes Pixie-udgaumejernes Sundhedspolitik, der blev
vedtaget i Byradet d. 7. oktober 2008, du vil bipreesenteret for visioner, veerdier og ind-
satsomrader.

Vi er glade for at kunne praesentere dig for sungpelitikken, som er det fgrste, store og
vigtige spadestik i det nuveerende og det fremtididpejde med borgernes sundhed.

Arbejdet med sundhedsfremme og forebyggelse eroermg spaendende udfordring —
og resultaterne er, for de fleste indsatsers vedhkende ikke noget, der kan afleeses
her og nu — men noget der tager tid, lang tid. ldlledire ord, er det vi gar nu, eller det
vi IKKE ggr, noget der fgrst kan afleeses ude i fidem. Sundhed er mere og andet
end fraveer af sygdom.

I medierne bliver det sundhedsfremmede og forebydgarbejde ofte "solgt” pa, at
det er en god kommunalgkonomisk forretning — at k@mspare mange penge pé at
gare noget. | virkeligheden ved man endnu forsvidgdidt om, hvad man kan spare
og om man overhovedet kan spare. Rent menneskegligtisk har vi ikke rad til at
lade veere.

Sundhedsfremme og forebyggelse er vigtigt, forditliskal vare laenge.

Sundhedsfremme og forebyggelse har sin egen lgeristiog det er afggrende, at
indsatsen bliver bakket op politisk, folkeligt ogomomisk. Det handler altsa om lan-
ge seje traek.

Som kommune, har man fat i alle bgrn fra de blfiwelt til de gar ud af skolen — det
giver mulighed for at give bgrnene forstaelsevigtigheden af sundhed og for at

give dem kompetencer til at treeffe sunde valg eddremtid — kommunen far mulig-
hed for at lave forebyggelse— inden vaner er dannet

Pa Social og Sundhedsudvalgets vegne

Hanne Hyldgaard

Lees mere om Ringsted Kommunes Sundhedspolitik, amdlbplaner og Borgernes ldeka-
talog pa www.ringsted.dk, under boger og sundhed.

Visioner

Sundhed pé den politiske dagsorden

Sundhed i Ringstedborgernes bevidsthed
Ringsted kommune gnsker at skabe en stgrre besilstin og et starre fokus pa sundhed i
borgernes bevidsthed..

Ringsted kommune vil

. Sarge for god og grundig oplysning om sundhed oglisedsrelaterede tiltag via:
kommunens egen sundhedsside, Ringsted Nu, dagsprasn.

. Arligt at afholde en reekke sundhedsrelateredeytfita borgerne.

Ansvar for egen sundhed

. Borgernes skal informeres om deres eget ansvat foeeffe sunde valg, og pa hvor
og hvordan de kan sgge sundhedsinformation, ognration om kommunens tiltag
og service pa omradet.

Ringsted Kommune vil:

. Sarge for let og tilgeengelig information om borgsregne muligheder for at frem-
me sundhed. Sundhedsdelen pa den kommunale hjedersdsil indeholde relevan-
te links om sundhedsstof, artikler om sundhed égrination om hvilke tilbud, der
findes i kommunen.

. Arbejde med borgerinddragelse i forhold til tiledéeggelsen af sundhedsfremmende
og forebyggende tiltag. Borgerne har haft muligfeedat komme med input ti sund-
hedspolitik, bade pa borgeraftenen om Sundhediépad gennem en mail-
funktion. Forslagene er blevet gennemlaest, og bejdet sa vidt det har vaeret mu-
ligt i forhold til de prioriterede omrader — og kamanen vil fortseette dette arbejde
pa omradet fremadrettet.

Sammenheeng i det sundhedsrelaterede arbejde
Ringsted kommune gnsker at sikre en stgrre samnmgnhsandhedsarbejdet.
Ringsted vil:

. Arbejde pa at styrke samarbejdet med interne otpates samarbejdspartnere (alle
kommunale forvaltninger, de praktiserende laegdieptioreninger, idraetsforenin-
ger mm)., sddan at borgerne oplever en sammenhaieymue forskellige aktivite-
ter.



